> katholische
jugendagentur

Methodenkoffer

der Katholischen Jugendagentur Bonn gGmbH

Wettkampfspiele



Literaturliste inklusive Inhaltsangabe

Die 50 besten Abenteuerspiele

Die 50 besten Abenteuerspiele fiir flinke Beine, helle Kopfe und starke Teams, in einem praktischen
Pocket-Band fiir Gruppenstunde, Jugendfreizeit und Zeltlager. Klassische Warm-ups, wie

""Schrubber-Hockey"", Partyhits wie ""Rette die Banane"", Aktionen im Dunkeln und Gelandespiele
nach dem Motto: ""Jagt die Jugendleiter!"" - diese Spiele sind nichts fiir Gurkentruppen. Denn wer

das Abenteuer liberstehen will, braucht Ideen, Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Teamgeist.

e  Warm-up-Spiele

e Spiele im Dunkeln

e Gelandespiele

e Kooperative Abenteuerspiele
e Abenteuerliche Wettkdampfe

Die 50 besten Spiele fiir Zeltlager

In der Jugendarbeit ist das Ferienlager das Highlight des Jahres. Mit den ""50 besten Spielen fiirs

Zeltlager"" sind gute Ideen fiir Action, SpaB und Bewegung immer griffbereit: Los geht‘s mit
Kennenlernspielen, die auch ruhige Gemiuter aus der Reserve locken. Dann gibt’s witzige Kreis- und
Bewegungsspiele fiir Wiese und Hof. Richtig ausgepowert wird man aber erst bei den grof3en
Geldndespielen im Wald. Wer dann noch Puste hat, darf sich am Abend auf Lagerfeuerromantik

freuen und bekommt dazu die etwas ruhigeren Spiele

e Kennenlernspiele

e Spiele im Kreis

e Bewegungsspiele

e Wald- u. Gelandespiele

e Ruhige und kreative Spiele

Die 50 besten Spiele zu den Kinderrechten

50 wert-volle Spiele, mit denen Kinder lernen, sich fiir ihre eigenen Rechte und die der anderen
einzusetzen. So Uben die Kinder z.B. Halt! zu sagen, wenn ihnen eine Berlihrung unangenehm ist.
Und im Kinderrat erfahren sie, dass niemand gerne ausgelacht wird. Die Spiele sind in 5 Rubriken
unterteilt: 1) Alle Kinder haben die gleichen Rechte. Kein Kind darf benachteiligt werden. 2) Kinder
haben das Recht gesund zu leben, Geborgenheit zu finden und keine Not zu leiden. 3) Kinder haben
das Recht zu lernen und eine Ausbildung zu machen, die ihren Bedtrfnissen und Fahigkeiten
entspricht. 4) Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu erholen und kiinstlerisch tatig zu sein. 5)
Kinder haben das Recht, sich alle Informationen zu beschaffen, die sie brauchen, um ihre eigene
Meinung zu verbreiten.



Die 50 besten Spiele in unruhigen Situationen

Unruhige Situationen im Kindergarten oder in der Grundschule gibt es immer wieder und oft vollig
unerwartet. Die Kindergruppe wird zum kribbeligen Ameisenhaufen und an ein , Weiter-wie-Geplant”
ist nicht zu denken. Bewegungsspiele, kleine Fantasiereisen, Streichelgeschichten und Spiele mit
magischen Gegenstinden helfen den Kindern, ihr inneres Gleichgewicht wieder herzustellen und zur
Aufmerksamkeit zurtickzufinden. Mit diesen 50 besten Spielen wird aus einem "wuseligen Haufen"
eine konzentrierte Gruppe!

e Spiele, die UberschieBende Energien abbauen
e Spiele, aus Bewegung zur Ruhe

e Spiele fiir die Kérperwahrnehmung

e Spiele mit magisch-fantastischen Elementen
e Spiele, die zur Stille fihren

Die 50 besten Spiele zur Inklusion

Jedes Kind ist anders. Inklusion bedeutet, jedes Kind mit seinen individuellen Lebensumstdnden,
korperlichen Merkmalen, seinem kulturellen und religiésen Hintergrund in die Gruppe mit
einzubeziehen. Mit diesen 50 inklusiven Spielen hat jetzt jedes Kind die Nase vorn! Denn diese Spiele
helfen Kindern, sich der Buntheit ihrer Gruppe bewusst zu werden, Beriihrungsangste abzubauen
und eigene Starken und Schwachen kennenzulernen. Und beim Spiel mit Perspektivenwechsel iben
sie, sich in die Handicaps der anderen Kinder besser einzufiihlen.

e Spiele, um Gemeinsamkeiten zu erkennen

e Spiele, um Berlihrungsdngste abzubauen

e Spiele, um besondere Fahigkeiten zu entdecken
e Spiele, um gemeinsam Spal’ zu haben

e Spiele, um sich in Handicaps einzufiihlen

Die 50 besten Spiele fiir mehr Umweltbewusstsein

Wissen, Werte und die Bereitschaft, das eigene Tun zu hinterfragen, sind die Basis fiir ein
Okologisches Bewusstsein. Es wird bereits im Kindergarten- und Grundschulalter grundgelegt. 50
wert-volle Spiele fiir einen nachhaltigen Umgang mit unserer Welt.

Spiele und Ideen:
e Zum Umwelterleben
e Um sich Umwelt kreativ anzueignen
e Um Uber Umwelt nachzudenken
e Um Umweltstorungen zu entdecken
e Zum Bewahren der Umwelt



Die 50 besten Spiele zum interkulturellen Lernen

Interkulturelle Kompetenz gehort zu den wichtigen Qualifikationen im Leben von Kindern und
Erwachsenen. lhre Grundlage wird bereits im Kindergarten- und Grundschulalter gelegt. 50 Spiele,
die bei Kindern emotionale Intelligenz und interkulturelle Sensibilitat férdern

e Spiele, die neugierig machen

e Spiele, die verschiedene Sprachen naherbringen

e Spiele aus verschiedenen Landern

e Spiele zu kulturellen Gemeinsamkeiten und Unterschieden
e Spiele fiir Empathie, Vertrauen und Wir-Gefihl

Keiner muss verlieren — 55 Spiele, bei denen jeder gewinnt

Endlich mal ohne Druck alles geben? Endlich ein geschlossenes Gruppengefihl mit lauter Siegern
erleben? Prasentiert werden 55 Spielideen, bei denen es am Ende keine Verlierer gibt. Fiir jede
Altersgruppe und fiir jeden Anlass konnen die Spiele zum Auflockern oder Kennenlernen dienen.
Wettbewerbscharakter, Leistungsdruck und Frust sind dabei absolute Fremdwdérter. Vielmehr geht es
um das Miteinander von vielen Gewinnertypen und Champions.

e Kennenlern-Spiele
e Ruhige Spiele
e Bewegungsspiele

Spiele fiir wenige — 44 Spiele fiir kleine Gruppen

Viele Mitarbeitende aus der Kinder- und Jugendarbeit stellen sich vor jeder Gruppenstunde die
gleiche bange Frage: Wie viele (oder besser: wie wenige) kommen heute? Ein Spiel zu finden, das
auch mit kleinen Gruppen funktioniert und eben nicht langweilig ist, stellt eine groRe
Herausforderung dar. Dieses Buch schafft Abhilfe. Vorgestellt werden 44 Spiele, die auch mit
wenigen Kindern, Teenagern oder Jugendlichen richtig Spall machen. Mit dieser Sammlung an
praxiserprobten, kreativen und actionreichen Spielen in der Hosentasche braucht man keine Angst
mehr davor zu haben, wenn nur wenige kommen; denn ab jetzt gibt es keine zu kleinen Gruppen
mehr!



Ciao - Spielend kennenlernen

Einander immer besser kennen lernen ist das A und O erfolgreicher Gruppenarbeit. Hier gibt es 77
Impulse fir den erfolgreichen Einstieg. Die Spiele sind ohne oder nur mit sehr wenig Vorbereitung
spielbar

e Einfache Kennenlernspiele
e |n Bewegung

e |m Gesprach

e Kreativ sein

e Sich darstellen

e Sich einschatzen

e Andere Einschadtzen

Aufteilungsspiele — Spielepadagogik fiir die Hosentasche

Wer spielt mit wem? Diese spannende Frage stellt sich vor jedem Spiel, bevor Paarungen,
Kleingruppen oder Mannschaften gebildet werden,. Aber wie bilde ich Paare oder Gruppen, ohne der
peinlichen Situation ausgesetzt zu werden, dass jemand sagt:“ Nee, mit dem spiele ich nicht
zusammen!” Noch problematischer wird es, wenn zwei Spieler eine Mannschaft wahlen und immer
die selben zum Schluss (brig bleiben.

Vorgestellt werden 50 Spielideen, die helfen kdnnen, die genannten Probleme zu vermeiden.

e Spiele zur Paarbildung
e Spiele zur Kleingruppenbildung
e Spiele zur Mannschaftbildung

99 Luftballon-Spiele — Ideen fiir drinnen und drauen

e Kennenlernspiele

e Warming-up

e Tanzspiele

e Neue kleine Spiele

e Ballon-Olympiaden

e  Gruppenspiele drinnen
e Gruppenspiele drauRen
e Zaubertricks

e Theater, Fest und Feier
e Spiele mit Spezialballons



Achtundachtzig Erdball —und Fallschirm-Spiele

Fallschirme sind nicht nur gut zum Fliegen. Sie eignen sich auch ideal fiir Spiele am Boden. Diese Buch
bietet zahlreiche Varianten zu Fallschirmspielen mit dem Schwungtuch, die es in sich haben: Spiele
fur Kinder und Erwachsene, fir Mide und Muntere, fur drinnen und drauBen. Alle kdnnen
mitmachen! Mit Hilfe der Ubungen trainieren Sie die Motorik und Wahrnehmung und férdern ihr
Kooperations- und Sozialverhalten.

e Kennenlernen und Koopeation

e Spielfest und Feier

e Musik und Gesang, Gymnstik und Tanz
e Dekorationen fiir Feste

e Neue kleine Spiele

e Sportspiele, Staffeln und Wettbewerbe
e Schattenspiel

Geldndespiele — Spielprojekte fiir Stadt, Wald und Wiese

Goldfieber, Miss Marple, Traumfresser oder Umzug der Baren, das sind einige Titel der Gber 40
Gelandespiele in diesem Buch. Ganz neue, aber auch altbekannte Themen sind mit viel Spielwitz in
originelle Rahmenhandlungen verpackt. Jedes Spiel ermoglicht den Kindern und Jugendlichen, zwei
bis drei Stunden Spiel, Spald und Spannung miteinander im Freien zu erleben. Dabei machen alle die
wertvolle Erfahrung, dass nur Zusammenarbeit, gemeinsame Taktik, aber auch Phantasie und eine
Portion Mut zum Ziel fiihren.

e Methodischer Teil
e Spielbaukasten
e Spielprojekte A-Z

Nachtspiele — in Natur und Haus

Kurze oder langere praxiserprobte Spiele im breiten Spektrum vom sinnlichen Erlebnis bis zu
gewaltloser Action. Die wichtigsten Spielelemente sind Dunkelheit im Wechselspiel mit Licht und mit
raffinierten Effekten flr Gehor- und Geruchssinn

e Methodik
e Spielbaukasten
e Spiele



100 Spiele im Dunkeln
Egal ob drinnen oder drauRen- in der gruseligen Welt der Finsternis brauchst du ein gutes Gespur
und all deine Sinne!!!

Hier findet man zahlreiche Ideen, wie man am schonsten im Dunkeln spielen und sich gegenseitig
Angst einjagen kann:

e Spiele, bei denen Fingerspitzengefiihl, Geschicklichkeit, Schnelligkeit, ein gutes Auge oder
Forschergeist gefragt sind

e Schattenspiele

o Verfolgungsspiele

o Verriickte Wettlaufe

Materialliste

40 Trainingshiitchen/Markierscheiben in vier verschiedenen Farben.
Je 8 Trainingsleibchen fiir Erwachsene (Gelb / Rot)

Je 8 Trainingsleibchen fiir Kinder (Gelb / Orange)

4 Trillerpfeifen

4 Stoppuhren

2 Schiri-Fahnen

1 Gymnastikschnur (Gummischnur)

Je zwei Rote, Gelbe und Griine Karten

1 Gummitwist

1 Fallschirm 3m mit Zahlen und Offnungen

1 Fallschirm 6m geschlossen
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